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ACTA N°

FECHA: 15/07/2025 Bogota.

TEMA: “ENFERMEDADADES EN LA PRIMERA INFANCIA BROTE ROSEOLA”
ASISTENTES: FAMILIAS, CUIDADORES O CUIDADORAS.

OBJETIVO IDENTIFICACION Y PREVENCION DEL BROTE DE ROSEOLA

DESARROLLO:

El dia de hoy 15 de julio del 2025 se realiza socializacion con familias,
cuidadores y cuidadoras sobre identificacion y prevencion del brote la roséola
donde se da inicio a las 8:00 am a quienes van ingresando al jardin infantil
fundacion castillo san lucas se les va dando la siguiente informacion para que la

tengan en cuenta en caso de observar cualquier sintomatologia o deteccion de
brote.

La roseola, también conocida como exantema subito o sexta enfermedad, es
una infeccion viral comuin en bebés y nifios pequenos, generalmente entre los 6
meses y los 2 afos de edad. Se caracteriza por fiebre alta repentina seguida de

una erupcion cutanea. La erupcion no suele causar picazon y aparece justo
cuando la fiebre baja.

Sintomas:

- Fiebre alta: La fiebre suele aparecer de forma repentina y puede durar de
3 a 5dias.

« Erupcion cutanea: Después de que la fiebre baja, aparece una erupcion
rosada o rojiza, generalmente en el tronco, cuello y brazos.

- Otros sintomas: Algunos nifios pueden experimentar sintomas leves como
irritabilidad, pérdida de apetito, moqueo nasal o dolor de garganta.
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Transmision:

La roseola se transmite a través de gotas respiratorias expulsadas al hablar,
toser o estornudar por personas infectadas. También puede transmitirse por
contacto con superficies contaminadas con estas gotas.

Tratamiento:

No existe un tratamiento especifico para la roséola. El cuerpo suele combatir la
infeccion por si solo. Se recomienda tratar la fiebre con medicamentos como
paracetamol o ibuprofeno y asegurar una buena hidratacion.

¢ Cuando consultar al médico?

Si la fiebre es alta y persistente, o si el nifio presenta convulsiones, es importante
buscar atencion médica de inmediato.

Prevencioén:

La mejor manera de prevenir la roséola es practicar una buena higiene, como
lavarse las manos regularmente y evitar el contacto cercano con personas
enfermas.

En resumen: La roséola es una infecciéon viral comun en nifios pequenos,
caracterizada por fiebre alta seguida de una erupcién cutanea. Es importante
buscar atencién médica si la fiebre es alta o si el nifio presenta convulsiones.

Puesto a ello se les hace entrega de un folleto con la informacién relevante que
les brinda informacion concisa y detallada sobre el brote de la roséola

prevencion, signos de alarma y cuidos.
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La socializacion y sensibilizacion finaliza a las 9:40 am donde se realiza cierre y
se anexan firmas y fotografias a la evidencia.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar sensibilizando a las familias con el fi

detectar cualquier sintomat
nifos y nifas del
bienestar integral.

; Ingrid Moreno Julio /15 /2025
ologia y garantizarle g

jardin infantil castillo san luca

L

. ZQUE ES LA
. ROSEOLA?

EL exantema sabito, roseola o 6ta
enfermedad es una enfermedad
causada por un virus que afecta

fundamentalmente a nifios hasta los
2 anos. Se transmite por sangre y por
Lla saliva y secreciones respiratorias.
Puede provocar fiebre alta que
desaparece cuando aparece el
exantema o brote que no pica ni
duele.
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ROSEOLA?

El exantema slbito, roseola o 6ta
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Sintomas de la Roséola infantil
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